
 

ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ ПАЦИЕНТА К ВРАЧЕБНЫМ ПРОЦЕДУРАМ 

И МАНИПУЛЯЦИЯМ 

 
1. Оториноларингология 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ* 

Стрептатест Специальной подготовки исследование не требует, но 

лучше за два часа до проведения теста не употреблять 

пищу и не пить. 

Промывание носоглотки на 

аппарате «Кавитар» 

 

Подготовка не требуется. 

Исследование придаточных пазух 

носа на аппарате «Sinuscan 201» 

 

Подготовка не требуется. 

Промывание небных миндалин на 

аппарате "Тонзиллор" 

 

Требуется предварительная сдача анализов по 

направлению лечащего врача. Процедура 

выполняется натощак либо по меньшей мере через 3 

часа после приёма пищи. Это помогает уменьшить 

рвотный рефлекс, возникающий при манипуляциях в 

ротовой полости. 

После сеанса в течение 2 часов нежелательно 

принимать пищу. В это время миндалины 

успокаиваются после процедуры, и лекарственное 

вещество всасывается в ткань. 

Промывание полости носа и 

носоглотки методом перемещения 

( "Кукушка") 

 

Особой подготовке к процедуре нет. После сеанса 

отдохните, резко не вставайте. На улицу разрешено 

выходить через 30–40 минут летом, зимой посидите в 

холле клиники час и дольше 

 

Промывание небных миндалин 

внутрилакунарно 

 

Особой подготовке к процедуре нет. Для снижения 

рвотного рефлекса можно съесть мороженое или 

пососать кусочек льда. 

 

Тимпанометрия Подготовка не требуется. 

Удаление инородных тел Подготовка не требуется. 

Удаление серной пробки Подготовка не требуется. 

* все процедуры назначаются и проводятся врачом-оториноларингологом 

 

 



2. Дерматовенерология 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ* 

Удаление поверхностно 

расположенных новообразований 

Особой подготовки не требуется. Но взависимости от 

проблемы, врач может дать рекомендации на 

консультативном приеме, если они будут необходимы. 

Осмотр с лампой Вуда 

 

Подготовка не требуется. 

* все процедуры назначаются и проводятся врачом-дерматовенерологом 

 

3. Аллергология и иммунология 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ* 

Скарификационые кожные пробы 

 
Общие рекомендации: 

 

•скарификационные пробы, прик-тесты назначаются 

и проводятся врачом аллергологом-иммунологом; 

•исследование проводится в условиях обычного 

питьевого режима и характера питания; 

•отмена глюкокортикостероидов и антигистаминных 

средств за 14 дней до проведения тестирования; 

•за неделю до исследования  нельзя использовать 

наружные антигистаминные средства (мази, кремы, 

гели); 

•с момента последнего проявления аллергической 

реакции должно пройти минимум 30 дней; 

•на протяжении 3 суток до тестирования требуется 

снижение физических нагрузок; 

•в течение суток запрещается курить. 

Ограничения к проведению скарификационных 

проб: 

 

Любое аллергологическое исследование 

противопоказано проводить в случае: 

 

•острого течения аллергии на протяжении 14-21 дня; 

•лечения антигистаминными средствами и прочими 

медикаментами, цель которых – снижение выработки 

гистамина, а также первые 7 суток после 

прекращения их приема; 

•лечение седативными и иными успокоительными 

препаратами, содержащими барбитураты, бромную и 

магниевую соль, а также первые 7 суток после отказа 

от них; 

•обострения патологий хронической формы, включая 

нервно-психологические нарушения, либо стадия 

излечения; 

•беременности и грудного вскармливания, 

менструаций – у представительниц женского пола; 
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•в недавнем прошлом 

случившегося анафилактического шока; 

•лечения гормональными препаратами, а также в 

течение первых 14 суток после окончания курсовой 

терапии; 

•развития в организме инфекционного и 

воспалительного заболевания (респираторных, 

вирусных патологий, ангины и пр.); 

•диагностирования онкологических заболеваний, 

СПИДа, сахарного диабета; 

•когда пациент младше 3-5 лет, или старше 60-летнего 

возраста. 

* все процедуры назначаются и проводятся врачом аллергологм-иммунологом 

 

4. Акушерство и гинекология 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ* 

Введение внутриматочной спирали Перед введением ВМС пациентке необходимо 

проконсультироваться с врачом-гинекологом, пройти 

гинекологический осмотр, а также сдать необходимые 

лабораторные анализы по назначению врача. Это 

позволит определить состояние здоровья пациентки и 

наличие возможных противопоказаний к 

установлению внутриматочного контрацептива. 

Детальный осмотр полости матки дает возможность 

изучить анатомические особенности органа и 

определить глубину, на которую будет 

устанавливаться ВМС. 

К числу лабораторных и клинических методов 

диагностики, которые должна пройти пациентка, 

относят: 

• Мазок из влагалища на флору; 

• Биохимическое и общее обследование крови; 

• Анализ на венерические патологии; 

• Мазок из шейки матки на АК; 

• Кровь на ВИЧ, RW, гепатиты, группу крови; 

• Общее исследование мочи; 

• Кольпоскопия; 

• Ультразвуковое обследование органов малого 

таза. 

При отсутствии возможных противопоказаний к 

установке ВМС, перед процедурой следует провести 

обязательное исключение беременности. Для этого 

женщина проходит специальный тест. 

 

Удаление внутриматочной спирали Прежде чем проводить процедуру по удалению 



внутриматочного контрацептива, пациентке 

необходимо проконсультироваться с врачом-

гинекологом. Доктор проведет тщательный 

гинекологический осмотр, оценив положение ВМС, 

длину усиков и вид внутриматочного контрацептива. 

Если удаление ВМС будет проводиться 

инструментальным способом, предварительно 

следует выполнить клиническое и биохимическое 

обследование крови, а также сдать кровь на гепатиты, 

ВИЧ, RW. В зависимости от медицинских показаний, 

индивидуальных особенностей и состояния здоровья 

пациентки могут быть проведены дополнительные 

инструментальные и лабораторные методы 

обследования (кольпоскопия, анализы мочи, 

бактериологический посев из влагалища). 

При наличии активных процессов воспаления 

помимо стандартного алгоритма диагностики, 

пациентке назначается антибактериальная и 

противовоспалительная терапия. 

 

Удаление новообразований 

(папилломы, кондиломы) 

Перед данной манипуляцией пациентке необходимо 

проконсультироваться с врачом-гинекологом, пройти 

гинекологический осмотр, а также сдать необходимые 

лабораторные анализы, которые индивидуально 

назначит врач. 

* все процедуры назначаются и проводятся врачом акушером-гинекологом 

 

5. Офтальмология 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ* 

Магнитотерапия глаз Подготовка не требуется. Перед данной процедурой 

пациенту необходимо проконсультироваться с 

врачом-офтальмологом. 

Электростимуляция глаз Подготовка не требуется. Перед данной процедурой 

пациенту необходимо проконсультироваться с 

врачом-офтальмологом. 

Инъекции, удаление инородных 

тел, снятие швов 

Подготовка не требуется. Перед данной процедурой 

пациенту необходимо проконсультироваться с 

врачом-офтальмологом. 

* все процедуры назначаются врачом-офтальмологом, проведение некоторых процедур 

допускается медсестрой. 

 

6. Травматология и ортопедия 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ* 

Наложение фиксирующей повязки 

Дезо 

Подготовка не требуется. 



Наложение стремян Павлика Подготовка не требуется. 

Наложение гипсовых повязок Подготовка не требуется. 

Снятие швов Подготовка не требуется. 

Редресация стоп 

 

Подготовка не требуется. 

* все процедуры назначаются врачом травматологом-ортопедом, проведение некоторых 

процедур допускается медсестрой. 

 

7. Хирургия 

 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ* 

Удаление инородных тел Подготовка не требуется. 

Удаление поверхностно расположенных 

новообразований 

Подготовка не требуется. 

Хирургическая обработка раны Подготовка не требуется. 

Удаление вросшего ногтя Подготовка не требуется. 

Снятие хирургических швов Подготовка не требуется. 

* все процедуры назначаются врачом хирургом, проведение некоторых процедур 

допускается медсестрой. 

 

 


